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AFCAVF (Association Francaise
contre l'Algie Vasculaire de la Face)
AFVD (LAssociation Francophone
pour Vaincre les Douleurs)

APSSI| (Association des Patients
Souffrant de l'Intestin Irritable)
CNRD (Centre National de
Ressources contre la Douleur)

DSF (Douleur Sans Frontiéres)
Fibromyalgie France

Pédiadol

RDCP (Réseau Douleurs Chroniques
Pelvi-périnéales)

SPS (Soins aux Professionnels

en Santé)

VML (Vaincre les Maladies
Lysosomales)




INFORMATIONS GENERALES e

APPLI MOBILE

Retrouvez toutes les informations du
congrés ainsi que les résumés des com-
munications orales et des posters sur
Uapplication du congreés.

A télécharger sur UApple Store ou le Play
store « Congrés SFETD 2018 ».

BADGE ET CONTROLE

Le port du badge est obligatoire dans
Uenceinte du congres.

BISTROT DU CONGRES

Un bar payant est prévu dans le Hall
d’Exposition ou vous trouverez sand-
wichs, salades et boissons.

COCKTAIL

Un cocktail est prévu le mercredi 14 no-
vembre de 19h30 a 22h00, dans la zone
posters située dans Uexposition hall Lille
Métropole (niveau 3), a l'occasion de la
visite des posters.

POSTERS

La zone posters sera située dans l'expo-
sition hall Lille Métropole

niveau 3.

Les auteurs pourront afficher leur

poster a partir du mercredi matin 10h00
jusqu’au vendredi soir 17h en respectant
la numérotation annoncée.

SALLE DE
PRE-PROJECTION

Chaque orateur est invité a passer en
salle de pré-projection, si possible une
demi-journée ou au plus tard 2 heures
avant sa session, pour charger sa pré-
sentation. Aucun ordinateur personnel ne
peut étre accepté au pupitre.

La salle de pré-projection est située au
niveau 5, salle Hainault.

SOIREE DE LA SFETD

La soirée de la SFETD se déroulera le
jeudi 15 novembre a partir de 19h30.
Gare Saint Sauveur

17 Boulevard Jean-Baptiste Lebas

59800 Lille

Métro : ligne 2 - Arrét Lille Grand Palais -
Mairie de Lille

STAND SFETD

Rencontrez la SFETD, société savante
organisatrice du congres ! Son stand est
situé au coeur de la zone d’exposition,
hall Lille Métropole

niveau 3

VESTIAIRE ET
BAGAGERIE

Le vestiaire se situe au niveau 0,
dans le hall d’accueil.
Horaire :

Mercredi 14 novembre
Jeudi 15 novembre
Vendredi 16 novembre

VOTE INTERACTIF

Un vote interactif est prévu dans cer-
taines sessions. Elles sont identifiées
dans le programme avec le picto suivant

v
x

10h00 » 22h00
07h30 ¢ 19h30
08h00 « 18h00

WIFI

L'accés WIFI vous est proposé gracieuse-
ment.

Réseau: CONGRES SFETD

Mot de passe: SFETD2018

PLAN DES ESPACES e
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ATELIERS DE LADOULEUR e

Mercredi 14 novembre

11h30 ® 13h00 Salle Van Gogh
Coordonnateur : Isabelle VAAST (Zuydcoote)
Le groupe dans tous ses états

Apports psychothérapeutiques pour les patients souffrant de
douleur chronique.

Dynamique de groupe et mindfulness chez des personnes at-
teintes de lombalgies chroniques

Sarah COURTONNE, Clémentine LEFEVRE (Béthune)

Approche groupale par engagement de soi et musicothérapie au
sein d’une consultation de la douleur

Adeline BONNET, Stéphane WOJTYSIAK (Roubaix)
Atelier « maux a mots »
Anouck DEPREZ, Laetitia TANCHE (Lille)

11h30 ® 13h00 Salle Artois 1 & 2
Coordonnateur : Agathe LAFFITTE-PELLISTRANDI (Cherbourg)
Prévention des Douleurs au Poste de Travail :
Formation Gestes et Postures et réalisation du Modéle de

Sherbrooke. Présentation des exosquelettes pour la construc-
tion des sous-marins.

Prévention des Douleurs Chroniques au Poste de Travail. Mo-
dele de Sherbrooke

Agathe LAFFITTE-PELLISTRANDI (Cherbourg)

Place du Kinésithérapeute en entreprise : déploiement de la
formation PAMAL a Naval Group Cherbourg (construction des
Sous-Marins)

William BESUELLE (Cherbourg)

Place de linfirmiére Santé au Travail dans le suivi des Troubles
Musculo-squelettiques et leur prévention

Nathalie AVENARD (Cherbourg)

ATELIERS DE LA DOULEUR e

Mercredi 14 novembre

11h30 ® 13h00 Amphi Pasteur
Coordonnateur : Chantal WOOD (Limoges)

Quand le cerveau déraille, la douleur s’emballe...
Apprenez ay remédier avec les TCC !

Thérapie d’acceptation et d’engagement (ACT] et interventions
thérapeutiques basées sur la mindfulness pour la douleur
chronique

Franck HENRY (Limoges]

Intérét de la prise en charge neuropsychologique aupres des
patients douloureux chroniques : une rencontre du troisieme
type ?

Elise BOUJASSY-HENRY (Limoges)

Groupes thérapeutiques ACT et Mindfulness : résultats d’une
étude pilote menée au Centre de la Douleur Chronique du CHU
de Limoges

Franck HENRY (Limoges]

11h30 ® 13h00 Salle Matisse
Coordonnateur : Gilbert ANDRE (Le Puy-en-Velay)

Intérét de U'évaluation du sommeil lors des consultations
douleurs chroniques et mise en pratique dans le syndrome
fibromyalgique

Douleur chronique et sommeil
Gilbert ANDRE (Le Puy-en-Velay)

Pourquoi évaluer le sommeil lors d’une consultation douleur
chronique ?

Gilbert ANDRE (Le Puy-en-Velay)
Avec quels outils ?

Bernadette BESSON (Le Puy-en-Velayl,
Gilbert ANDRE (Le Puy-en-Velay)

Mise en pratique dans un programme d’ETP fibromyalgie
Bernadette BESSON (Le Puy-en-Velay)
Résultats de ce programme

Bernadette BESSON (Le Puy-en-Velay)
Emilie GADEA-DESCHAMPS (Le Puy-en-Velay]

11
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ATELIERS DE LADOULEUR e

Mercredi 14 novembre

11h30 ® 13h00 Amphi Eurotop
Coordonnateur : Delphine BAUDOIN (Aix-en-Provence)

Revisitons Souffrance et Douleur en cancérologie avec U'expé-
rience de Uunité douleur du CHG d’Aix du « plus » technique au
« plus » humain, du patient, sa famille a U'expérience collec-
tive d’'une école primaire de proximité

L'algologue, 'anesthésiste, le cancer et la Pompe intra-thécale
en CHG : indication, illustration

Bruno WEBER (Aix-en-Provence)

- Souffrance et psychopathologie illustrée de l'annonce, la re-
chute comme de l'apres cancer avec des vignettes cliniques
Vanessa MASQUIN (Aix-en-Provence])

- L'algologue, la morphine et la douleur de Uapres cancer :
illustrations

Delphine BAUDOIN (Aix-en-Provence)

- Soins du corps, Soins de 'ame : les thérapeutiques non médi-
camenteuses dans le cancer

Delphine BAUDOIN (Aix-en-Provence)

- Le groupe enfant de parent atteint de cancer de 2004 a 2015 :
Uexpérience du CHIAP

Sandie KREBS [(Aix-en-Provence)

- Lexpérience menée entre une école primaire et une unité
douleur de 2011 a 2015

Sandie KREBS (Aix-en-Provence)

- La diffusion de la culture douleur en Formation : quel public,
quels enjeux ?

Delphine BAUDOIN (Aix-en-Provence]

Pause, visite des posters et agora
13h00 ® 14h00

Mercredi 14 novembre

Céphalées de U'enfant et de U'adolescent

14h00 ® 15h30

Salle Van Gogh

Modérateur : Justine AVEZ-COUTURIER (Lille)

14h00

14h25

14h50

15h15

Diagnostic des céphalées récurrentes
Barbara TOURNIAIRE (Paris)

Diagnostic des céphalées chroniques
Jean-Christophe CUVELLIER (Lille)

Traitements de crise et de fond
Justine AVEZ-COUTURIER (Lille)

Discussion

« Lhystérie dans tous ses états »

14h00 ® 15h30

Amphi Eurotop

Modérateur : Florence REITER (Paris)

14h00

14h25

14h50

Rappel et modalités actuelles
Francoise HIRSCH (Toulouse)

Qu’en est-il de la conversion aujourd hui en clinique de
la douleur ?
Bertrand LIONET (Dunkerque)

L'hystérie masculine existe en clinique de la douleur !
Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille)

Coordination du parcours de soin du patient
douloureux chronique

14h00 ® 15h30

Amphi Pasteur

Modérateurs : Karine CONSTANS (Beauvais) - Muriel PERRIOT (Chateauroux)

14h00

14h30

15h00

La « médecine de parcours » : des concepts a la mise
en ceuvre
Jean Michel GAUTIER (Montpellier)

La concertation pluriprofessionnelle au service du
parcours patient
Dominique GILLET (Voiron)

Parcours idéal a partir d’un cas clinique
Laurent MATHIEU (Verdun]
Marie-Yseult ARLEN (Canet-en-Roussillon]

13
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COURS SUPERIEURS e

Mercredi 14 novembre

Monitorage de U'analgésie : de la théorie
a la pratique

14h00 ® 15h30 Salle Matisse

Modérateurs : Frédéric AUBRUN (Lyon) - Nicolas COUTURIER (Lille]

14h00  Apport de la vidéopupillométrie
David CHARIER (Saint-Etienne)

14h30  Mesure de la balance antinociception/nociception
pendant l'anesthésie générale avec lAnalgesia
Nociception Index (ANI)
Mathieu JEANNE (Lille)

15h00  Monitorage de l'analgésie chez Uenfant
Isabelle CONSTANT (Paris)

Douleur animale
14h00 ® 15h30 Salle Artois 1 & 2
Modérateur : Thierry POITTE (La Flotte en Ré)

14h00  Evaluation de la douleur chez les lagomorphes et

rongeurs d’expérimentation
Charly PIGNON (Alfort)

14h30  Stratégies de contrdle de la douleur animale en

anesthésie
Luca ZILBERSTEIN (Alfort)

15h00  Actualités Douleur et E-Santé animale
Thierry POITTE (La Flotte en Ré)

Pause, visite des posters et agora
15h30 ® 16h00

Mercredi 14 novembre

Nouvelles approches pédagogiques
de formation a la douleur

16h00 ® 17h30

Amphi Eurotop

Modérateurs : Joélle DEVOT (Calais) - Pascale THIBAUT-WANQUET (Issy-Les-Moulineaux)

16h00

16h30

17000

La simulation : expériences dans le cadre de la
formation en douleur, intéréts et limites
Laurent THUEZ (Annecy)

Les serious games : expériences dans le cadre de la
formation en douleur, intéréts et limites
Lydie DONDELLI (Corbeil-Essonnes)

Cadrage de la formation sur les moyens non
pharmacologiques en douleur
Pascale THIBAUT-WANQUET (Issy-Les-Moulineaux

« E-douleur et psy »

16h00 ® 17h30

Salle Matisse

Modérateurs : Séverine CONRADI (Nancy) - Raphael MINJARD (Lyon)

16h00

16h25

16h50

Réalité virtuelle dans la prise en charge psychologique
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)

Ne dites pas a ma mére que je suis psychothérapeute,
elle croit que je joue a Fortnite
Yann LEROUX (Bordeaux)

Mise en perspectives en pratique psychologique
Antoine BIOY (Paris)

15
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COURS SUPERIEURS e

Mercredi 14 novembre

La pluridisciplinarité une solution
en rééducation-réadaptation

16h00 ® 17h30 Salle Van Gogh
Modérateur : Yannick BARDE-CABUSSON (Le Cap d'Agde)

16h00  Introduction au concept de pluridisciplinarité en
rééducation-réadaptation
Calogera DOVICO (Belfort)

16h20  Lombalgie post-opératoire séquellaire a une récidive a
6 mois de la 1% intervention
Sylvia LAW DE LAURISTON (Soissons)

16h50  Douleurs persistantes : intérét de la transdisciplinarité
Rémy OLIER (Nice)

17h20  Discussion

Kétamine et douleur chronique

16h00 ® 17h30 Amphi Pasteur
Modérateur : Frédéric AUBRUN (Lyon)

16h00  Pharmacologie de la Kétamine : approche
translationnelle
Alexandrine CORRIGER (Clermont-Ferrand)

16h30  Kétamine, Douleur chronique et dépression :
preuves d’efficacité ?
Giséle PICKERING (Clermont-Ferrand)

17h00  Pharmacovigilance de la kétamine : de lantalgie a
laddiction ?
Joélle MICALLEF (Marseille)

COURS SUPERIEURS e

Mercredi 14 novembre

TMS téte et cou et rééducation
16h00 ® 17h30 Salle Artois 1 & 2
Modérateur : Bernard FLEITER (lvry-sur-Seine)

16h00  Exercices et réhabilitation
Emmanuel D'INCAU (Bordeaux)

16h30  Dysfonctionnement et rééducation fonctionnelle des
TMS de l'appareil manducateur et du cou
Nicolas FOUGERONT (lvry-sur-Seine)

16h55  Rééducation linguale
Hélene GIL (Paris)

17h20  Discussion

e
OUVERTURE DU CONGRES e

18h00 @ 18h30 Amphi Vauban
Serge PERROT (Paris)
Virginie PIANO (Draguignan)

Justine AVEZ-COUTURIER (Lille]

Conférence inaugurale Jean-Marie Besson

18h30 ® 19h30 Amphi Vauban
Modérateurs : Nadine ATTAL (Boulogne-Billancourt) - Serge PERROT (Paris)

«From acute to chronic pain : the role of cerebral plasticity»
Herta FLOR (Mannheim - Allemagne)

Cocktail d’ouverture
Visite des posters

19h30 ® 22h00 Nocturne dans le hall d’exposition Lille Métropole

17
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SEANCES PLENIERES
ET MISES AU POINT o

Jeudi 15 novembre

Sessions « Mises au point »

08h00 ® 08h45

08h00 ® 08h45

08h00 ® 08h45

08h00 ® 08h45

Séance pléniere 1
09h00 ® 10h30

Salle Matisse

Avancées dans la prise en charge de la douleur
aigué post-opératoire

Frédéric AUBRUN (Lyon)

Salle Van Gogh
Prise en charge de la douleur chez le patient traité
par médicaments de substitution aux opiacés : MSO

Florence TIBERGHIEN (Aix-les-Bains)

Amphi Eurotop
Opioides
Bases rationnelles du changement d’opioides ou de

voie d’administration
Thierry DELORME (Angers)

Présentation de Uapplication OPIOCONVERT
Nathalie MICHENOT (Le Chesnay]

Amphi Pasteur
Etat de Stress Post Traumatique et douleur
Séverine CONRADI (Nancy)

Amphi Vauban

Modérateurs : Virginie LVOVSCHI (Rouen) - Anne BERQUIN (Bruxelles)

09h00

09h30

10h00

De la douleur aigué a la douleur chronique :
encore beaucoup a apprendre
Patricia LAVAND'HOMME (Bruxelles)

L'hyperalgésie aux opioides : des concepts a la
clinique

Valeria MARTINEZ (Garches)

Douleur et émotions : l'apport de la recherche

fondamentale
Michel BARROT (Strasbourg]

SESSIONS PARALLELES e

Jeudi 15 novembre

Pause, visite des posters et agora

10h30 ® 11h00

Agora

Présentation Music Care ®

L'alliance thérapeutique entre Musique et
Neuroscience. Une efficacité démontrée dans la
douleur, lanxiété et les surconsommations
médicamenteuses

Data Blitz - Remise du prix Ugo BASILE

11h00 ® 12h00

Salle Matisse

Modérateur : Pierrick POISBEAU (Strasbourg)

11h00

11h10

11h20

11h30

11h40

11h50

Contribution des astrocytes dans la persistance
des douleurs inflammatoires
Sarah MOUNTADEM (Clermont-Ferrand)

Etude des perturbations de lintégrité intestinale
en cas d’infection par Citrobacter rodentium :
conséquences sur le bien-étre de l'h6te

Elodie BAUDU (Clermont-Ferrand)

Etude de la sensibilité viscérale et de la dysbiose
associée a une infection par Blastocystis
Manon DEFAYE (Aubiéres)

Comment la douleur varie-t-elle au cours des
24h ?
Ines DAGUET (Bron)

Un nouveau modele d'Hyperalgésie induite

par les opioides chez la souris montre qu’un
traitement chronique par la Buprénorphine induit
une allodynie et une hyperalgésie

Basile COUTENS (Toulouse)

Réle des mécanismes de la traduction dans le
développement des neuropathies périphériques
Salim MEGAT (Dallas)

19
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SESSIONS PARALLELES e

Jeudi 15 novembre

Forum OFMA/SFETD « Pharmacosurveillance et bon

usage des antalgiques »

11h00 @ 12h00 Amphi Eurotop
Modérateur : Nicolas AUTHIER (Clermont-Ferrand)
11h00  Usage et mésusage des gabapentinoides en Europe
Maryse LAPEYRE MESTRE (Toulouse)

11h20 Usage et mésusage de la codéine : qu'en disent
les usagers sur internet ?
Célian BERTIN (Clermont-Ferrand)

11h40  Analyses des prescriptions d’antalgiques opioides
forts par les médecins rhumatologues en France
Anne Priscille TROUVIN (Boulogne-Billancourt)

Forum psychologie et psychopathologie
« Douleur et Miinchhausen »

11h00 ® 12h00 Amphi Pasteur
Modérateur : Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)

11h00 Le syndrome de Miinchhausen en clinique de la
douleur
Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille)

11h25 Le syndrome de Miinchhausen par procuration
Florence REITER (Paris)
Barbara TOURNIAIRE (Paris)

Douleur et cancer : neurochirurgie de la douleur

11h00 ® 12h00 Salle Van Gogh
Modérateurs : Glwadys FONTAINE (Senlis) - Antoine LEMAIRE (Valenciennes)

11h00 Cas Cliniques - Douleurs cancéreuses rebelles :
2 exemples de situations réfractaires aux
traitements de premiére intention
Romain CHIQUET (Lille)

11h20  Neurochirurgie et Douleurs cancéreuses - Etat des
lieux et perspectives
Anne BALOSSIER (Marseille)

SESSIONS PARALLELES e

Jeudi 15 novembre

Forum du Centre National Ressources Douleur
11h00 ® 12h00 Salle Artois 1 & 2
Modérateur : Frédéric MAILLARD (Paris)

11h00 Présentation du nouveau site internet du CNRD
Odile PERRIN - Frédéric MAILLARD (Paris)

11h20  En 2018, quelles questions sur le MEOPA ?
Patricia CIMERMAN - Frédéric MAILLARD (Paris)

11h40  Préparer une pompe PCA en pédiatrie :
un tutoriel vidéo
(Réalisation CNRD)

11h50 Débat-questions

Déjeuners-débats (dstails page 35 4 42)

12h15 ® 13h45 Salle Artois 1 & 2
Déjeuner-débat de ABBOTT

Stimulation du ganglion spinal (DRG] : de nouveaux
horizons pour soulager la douleur chronique

12h15 ¢ 13h45 Salle Van Gogh
Déjeuner-débat de GRUNENTHAL
La douleur de l'aigu au chronique : enjeux d'une

prise en charge concertée

12h15 ® 13h45 Salle Rubens 1 & 2

Déjeuner-débat de TAKEDA
FAR : du bon usage au bon device : parfaire ses
connaissances

Salle Faidherbe 2

Atelier de KYOWA KIRIN PHARMA
Douleurs du cancer : Et si c’était un accés
douloureux paroxystique ?

12h15 ® 13h15

12h15 ® 13h15 Salle Faidherbe 1

Atelier de MEDTRONIC
Optimisation des pratiques en neurostimulation
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Séance pléniere 2 Douleur et grossesse
14h00 ® 15h30 Amphi Vauban 15h30 ® 16h30 Salle Matisse
Modérateurs : Denis DUPOIRON (Angers] - Hervé MAISONNEUVE (Paris) Modérateur : Virginie PIANO (Draguignan)
14h00 Neurostimulation implantée : que valent les 15h30 Etude de la prévalence des migraines lors de la
nouvelles techniques ? grossesse
Philippe RIGOARD (Poitiers] Julia DEFFORGE (Montauban)
14h30 Essais thérapeutiques en douleur : comment 15h50  Prise en charge psycho-corporelle de la douleur en
éviter les biais prénatal et postnatal par les outils du yoga
Bruno FALISSARD (Paris) Nina GUENEAU (Lille)
15h00 Enseignement dans le domaine de la douleur 16h10 Effets des antalgiques in utero : de nouvelles pistes
Bart MORLION (Louvain - Belgique) en recherche fondamentale

Séverine MAZAUD GUITTOT (Rennes)

Forum infirmier (I) - « Retour sur groupes de tra-
vail commission professionnelle infirmiere » Forum Fondation APICIL

15h30 @ 16h30 Salle Van Gogh 15h30 ® 16h30 Salle Artois 1 & 2
Modérateurs : Christine BERLEMONT (Meaux) - Jean-Marc BERGIA (Toulouse) Modérateurs : Nathalie AULNETTE (Lyon| - Bernard LAURENT (Saint-Etienne]

15h30 Référentiel d'activités et de compétences de 19030 / Frgsentation de la Fondation APICIL
UInfirmier Ressource Douleur 15h35 Résultats de 'étude DISCORDANCE :

Aline LE CHEVALIER (Bayeux] pharmacodépendance aux antalgiques chez les
patients atteints de douleurs chroniques non

16h00 Douleur et réfection de pansement d’ulceres de / : . . .
cancéreuses : comparaison du diagnostic du médecin

JF?acht:]aele THIBAUT-WANQUET (Issy-Les- algologue et de la perception du patient
Moulineaux] y Anne ROUSSIN - Nathalie CANTAGREL (Toulouse)
16h00 Résultats de U'étude MINIDOC : apport de la réalité
’ . . augmentée pour réduire la douleur lors des in-
Controverse 1 - « Ketamine...bonne mine ? » jections de toxine botulique chez U'enfant Paralysé
15h30 ® 16h30 Amphi Pasteur Gerebrat

Emmanuelle CHALEAT-VALAYER (Lyon)

16h20  Prix de recherche SFETD - Fondation APICIL.
Présentation des avancées des travaux de recherche
- lauréate 2017 « Validation technique d’'une montre
connectée au service du patient atteint d’artériopa-
thie oblitérante des membres inférieurs »
Ségoléne CHAUDRU (Rennes)

Valeria MARTINEZ (Garches)
Giséle PICKERING (Clermont-Ferrand)
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« Lenfant en clinique de la douleur, un adulte pas

comme les autres »
15h30 ® 17h00 Amphi Eurotop
Modérateurs : Florence REITER (Paris) - Justine AVEZ-COUTURIER (Lille)

15h30 Circularité du symptéme douloureux : quand le sys-

teme familial se méle et s'entreméle
Anouck DEPREZ (Lille), Laetitia TANCHE (Lille)

15h55  Lerreur récurrente ou comment les critéres de la
clinique adulte s'immiscent en pédiatrie
Bertrand LIONET (Dunkergue)

16h20  Douleurs chroniques diffuses : quels diagnostics en
SDC pédiatrique ?
Justine AVEZ-COUTURIER (Lille],
Elisabeth FOURNIER-CHARRIERE (Paris)

Présentation des 4 posters coup de coeur
16h30 ® 17h00 Agora

La recherche sur douleur en France : les decouvertes
de U'année

17h00 ® 18h00 Amphi Eurotop
Modérateur : Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

17h00 La recherche sur douleur : les découvertes de 'année
Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

17h15  Antagoniste FLT3, une piste innovante pour combattre
les douleurs neuropathiques
Jean VALMIER (Montpellier]

17h30 Migraine : ces zones du cerveau que l'on croyait indo-

lores
Denys FONTAINE (Nice)

17h45  Un nouveau substrat anatomo-moléculaire pour com-
prendre la dépression dans la douleur chronique
IpeK YALCIN (Strasbourg)

SESSIONS PARALLELES e

Jeudi 15 novembre

Recommandations SFETD

17h00 ® 18h00 Amphi Pasteur

17h00 Révision des recommandations sur les douleurs
neuropathiques
Nadine ATTAL (Boulogne-Billancourt],
Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)

17h30 Recommandations de bonnes pratiques des SDC
Frédéric AUBRUN (Lyon),
Virginie PIANO (Draguignan),
Aline LE CHEVALIER (Bayeux],
Séverine CONRADI (Nancy)

Forum associations de patients

17h00 ® 18h00 Salle Artois 1 & 2

17h00  Vous avez dit « fibromyalgie » ? 1998 - 2018. Regard
sur soi et sur les autres avec le diagnostic de dou-
loureux chronique fibromyagique
Carole ROBERT (Paris) - Présidente de Fibromyalgie
France

17h30  Programme ETP «Vivre Mieux Avec», premiers re-
tours d'expériences : paroles de patients et paroles
de praticiens ETP
Isabelle MACAL (Parthenay) - Présidente de 'AFVD
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Forum D2R - Douleur rééducation & réadaptation
Comment évaluer les métiers de la réeeducation ?
Outils ou échelles ?

17h00 ® 18h00 Salle Van Gogh
Modérateur : Mickaél DUVEAU (Olivet)
17h00 Les outils d’évaluation des métiers de la rééduca-
tion
Théo CHAUMEIL (Paris)

17h15 Choisir le moyen d’évaluation des effets des ap-
proches pluridisciplinaires
Yannick BARDE-CABUSSON (Le Cap d’Agde)

17h30  Evaluation de Uefficacité de la Relaxation Psychomo-
trice en Milieu Aquatique (RPMA) a l'Unité Douleur
du CH Soissons
Sylvia LAW DE LAURISTON (Soissons)

17h45  Discussion

Douleur et francophonie : invitée la Belgique

17h00 @ 18h00
Modérateur : Serge PERROT (Paris)

Salle Matisse

17h00 La Belgian Pain Society : qui sommes-nous,
que faisons-nous ?
Patrice FORGET (Bruxelles]

17h30  Attention a la douleur ! Un nouveau paradigme qui
balaie les précédents ?
André MOURAUX (Louvain]

SESSIONS PARALLELES e

Jeudi 15 novembre

Assemblée générale annuelle

18h15 ® 19h15
Réservée aux membres

Amphi Pasteur

.
SOIREE DES MEMBRES DE LA SFETD o

A partir de 20h00 Gare Saint Sauveur

Uniquement sur inscription préalable.

27



SEANCES PLENIERES
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Vendredi 16 novembre
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Sessions « Mises au point »

08h30 ® 09h15

08h30 ® 09h15

08h30 ® 09h15

08h30 ® 09h15

08h30 ® 09h15

Séance pléniere 3

09h30 ® 11h00

Amphi Pasteur

La TENS

Modérateurs : Aline LE CHEVALIER (Bayeux] -
Dominique GILLET (Voiron)

Orateur : Muriel PERRIOT (Chateauroux)

Amphi Eurotop
Douleur de larthrose : soigner la téte ou le genou ?
Serge PERROT (Paris)

Salle Matisse
Douleur et endométriose
Nicolas BOURDEL (Clermont-Ferrand)

Salle Van Gogh

Prise en charge de la douleur du SlI, (place et
modalités des régimes, traitements alternatifs et
autres traitements disponibles)

Jean-Marc SABATE (Bobigny)

Salle Artois 1 & 2
Quels médicaments en pédiatrie ?
Anne GALLO (Dijon]

Amphi Vauban

Modérateurs : Rémy AMOUROUX (Lausanne] - Bernard LAURENT (Saint-Etienne)

09h30

10h00

10h30

Douleur et sommeil : comment négocier ?
Héléne BASTUJI (Lyon)

Se souvenir de la douleur de l'enfance
(Remembering the pain of childhood)
Mélanie NOEL (Calgary - Canadal)

Défis de la recherche en douleur neuropathique
Didier BOUHASSIRA (Boulogne-Billancourt)

SEANCES PLENIERES
ET MISES AU POINT e

Vendredi 16 novembre

Pause, visite des posters et agora
11h00 ® 11h30

Actualités douleur

Présentation d’un article de référence publié dans 'année concernant les
thématiques

11h30 ® 12h45 Amphi Vauban

11h45  Pédiatrie
Justine AVEZ-COUTURIER (Lille)

12h00  Psychologie
Séverine CONRADI (Nancy)

12h15 Douleur aigué post-opératoire
Gilles LEBUFFLE (Lille)

12h30 MPR
Anne BERQUIN (Bruxelles)

Déjeuners-débats (dstails page 35 & 42)

13h00 ® 14h30 Salle Artois 1et 2

Déjeuner-débat de MUNDIPHARMA
Les associations, oui et ...

13h00 ® 14h30 Amphi Eurotop

Déjeuner-débat de MYLAN
Savez-vous répondre a vos patients au quotidien ?

13h00 ® 14h00 Salle Rubens 2

Atelier de KYOWA KIRIN PHARMA
Souffrir en silence : Pourquoi nous devons parler de
la constipation induite par les opioides ?

13h00 ® 14h00 Salle Rubens 1

Atelier de SCHWA-MEDICO
Nouvelles perspectives thérapeutiques :
neurostimulations électriques non-invasives
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Regards croisés sur la prise en charge
de la douleur chez la personne agée :

les besoins et les freins
14h30 ® 15h30 Amphi Eurotop
Modérateur : Giséle PICKERING (Clermont-Ferrand)

14h30 La douleur a domicile et en EHPAD
Francoise CAPRIZ (Nice)

14h45  La douleur en équipe mobile et aux urgences
Marie FLOCCIA (Bordeaux)

15h00 La douleur en structure douleur
Laurence DAVID (Bayonne)

15h15 Discussion

Controverse 2
14h30 ® 15h30 Amphi Pasteur

La fibromyalgie est-elle psychosomatique ?
Serge PERROT (Paris)
Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille)

Douleurs rhumatologiques : de la périphérie
au cerveau

14h30 ® 15h30 Salle Van Gogh
Modérateur : Rose-Marie JAVIER (Strasbourg)

14h30 Douleurs osseuses : l'os sous influence
Rose-Marie JAVIER (Strasbourg]

14h50 Douleurs des rhumatismes inflammatoires :
Et le cerveau

Anne Priscille TROUVIN (Boulogne-Billancourt)

15h10 Prothéses douloureuses : quand le membre perd la

téte
Pascale VERGNE-SALLE (Limoges)

SESSIONS PARALLELES e

Vendredi 16 novembre

Forum des structures douleur

14h30 ® 15h30 Salle Artois 1 & 2
Modérateur : Frédéric AUBRUN (Lyon)

14h30  Actualité sur les structures douleur chronique :
le point de vue de la DGOS
Mikaél LE MOAL (Paris)

15h00  Activité douleur ambulatoire en milieu hospitalier,
retour d’expérience
Sylvie ROSTAING (Avignon)
Yves-Marie PLUCHON (La Roche-sur-Yon)

15h15 Questions

Neuromodulation non invasive et traitement des
céphalées primaires

14h30 ® 15h30 Salle Matisse

Modérateur : Michel LANTERI-MINET (Nice)

14h30  Physiopathologie des céphalées primaires et cibles
de neuromodulation
Christian LUCAS (Lille)

14h50 Neuromodulation non invasive périphérique des
céphalées primaires
Michel LANTERI-MINET (Nice)

15h10  Neuromodulation non invasive centrale des cépha-
lées primaires
Anne DONNET (Marseille)

Pause, visite des posters et agora
15h30 ® 16h00
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Douleur aigué - Nouvelles indications
analgésiques pour de vieux médicaments
16h00 ® 17h30 Amphi Pasteur

Modérateur: Frédéric AUBRUN (Lyon)

16h00 La lidocaine intraveineuse : les bonnes indications
Emmanuel MARRET (Neuilly sur Seine)

16h30 La gabapentine et la prégabaline : pour qui, pour-
quoi ?
Valeria MARTINEZ (Garches)

17h00 Le méthoxyflurane aux urgences : bénéfices et
risques
Eric VIEL (NTmes)

Forum Infirmier (ll)

16h00 ® 17h30 Salle Van Gogh
Modérateurs : Laurent MATHIEU (Verdun) - Aline LE CHEVALIER (Bayeux)

16h00  GHT et formation 3.0
Laurent MATHIEU (Verdun)

16h25  Audit croisé et impact sur un territoire
Karine CONSTANS (Beauvais)

16h50 Rencontre entre soignants et soignés autour de la
douleur en psychiatrie : bénéfices de l'éducation
thérapeutique
Sonia BEDJIDIAN (Thuir)

SESSIONS PARALLELES e

Vendredi 16 novembre

Forum Sciences Humaines - « Peut-on tout dire ? »

16h00 ® 17h30 Amphi Eurotop
Modérateurs : Franck HENRY (Limoges) - Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille)
16h00 Qu’est ce que « tout dire » dans la prise en charge

de la douleur chronique ?
Bernard LAURENT (Saint-Etienne)

16h25 Quand les mots résonnent pour le patient
Jérome ALRIC (Montpellier)

16h50 Limpossible transparence
Martin DUMONT [Lille)

Douleur et Handicapl(s)

16h00 ® 17h30 Salle Matisse
Modérateurs : Giséle PICKERING (Clermont-Ferrand) - Justine AVEZ-COUTURIER (Lille)

16h00 Présentation générale de la problématique du han-
dicap en France
Brigitte IDZIAK (Arras)

16h20  Etat des lieux de Uévaluation de la douleur en FAM
et MAS
Sophia Laura SICKOUT ARONDO (Clermont-
Ferrand)

16h40  Evaluation de la douleur chez les déficients visuels
Jonathan GOUBAYON (Clermont-Ferrand)

17h00 La douleur chez l'enfant atteint de troubles du
spectre autistique
Amandine DUBOIS (Brest)
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Recherche translationnelle

16h00 ® 17h30 Salle Artois 1 & 2
Modérateurs : Didier BOUHASSIRA (Boulogne-Billancourt) - Luis VILLANUEVA (Paris)

Le Congres de la SFETD est soutenu par de nombreux partenaires qui
vous donnent rendez-vous pendant les pauses pour échanger sur les
questions d’actualité qui conditionnent votre quotidien et/ou celui de
vos patients.

16h00 Pistes de recherche sur les douleurs neuropathiques
Alain ESCHALIER (Clermont-Ferrand)

16h20  Derniers développements dans le domaine de la neuroi-
magerie
Roland PEYRON (Saint-Etienne)

16h40  Travaux récents sur cognition et douleur ; .
Sophie BAUDIC (Boulogne-Billancourt] Deéecouvrez le programme des pauses et prenez le temps d'une agora,

17h00  Prix de recherche Giséle Guilbaud d'un dejeuner-débat ou d'un atelier.

Présentation des avancées des travaux

de recherche - lauréate 2017

« Etude neurophysiologique et microbiologique de la
sensibilisation pelvienne »

Claire CARDAILLAC (Nantes)

17h10  Prix «Starter» en recherche translationnelle
SFETD-Institut Analgesia Présentation des avancées
des travaux de recherche - lauréat 2017
« Marqueurs diagnostiques des odontalgies neuropa-
thiques »
Nathan MOREAU (Paris)

17h15 Discussion

Cloture du congres
17h30 @
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MUSIC

Abbott

Présentation MUSIC CARE®

10h30 ® 11h00 Agora

Lalliance thérapeutique entre Musique et Neuroscience.
Une efficacité démontrée dans la douleur, lanxiété et les
surconsommations médicamenteuses

Intervenants :

Dr Stéphane Guétin (Président et Fondateur de MUSIC
CARE)

Dr Patrick Giniés (Responsable du CETD du CHU de
Montpellier)

MUSIC CARE® est une solution thérapeutique non-
médicamenteuse permettant d’agir efficacement

contre la douleur, 'anxiété et la surconsommation
médicamenteuse. Validée par plus de 30 études cliniques
publiées [Médecine Basée sur les Preuves], 'approche de
MUSIC CARE est centrée sur le patient. Les compositions
musicales originales développées sur les principes de
’hypnoanalgésie (Séquence en « U »] sont adaptées a la

culture et aux golts des patients (jazz, classique, musique

du monde, etc...]. De retour & domicile, celui-ci peut
continuer a bénéficier des soins en utilisant ['application
MUSIC CARE sur son smartphone ou tablette.

Déjeuner-débat de ABBOTT

12h15 ® 13h45 Salle Artois 1 & 2

Stimulation du ganglion spinal (DRG) : De nouveaux horizons
pour soulager la douleur chronique

Dr De Coster (Spécialiste de la douleur a AZ Delta,
Roeselare et a U'hopital universitaire de Bruxelles)

Président de séance : M. Eric Lescurieux

La stimulation du ganglion spinal offre un nouvel outil
thérapeutique pour soulager la douleur chronique.
Venez en apprendre plus sur cette technique qui a fait
ses preuves.

Nous aborderons, entre autres, le principe de cette
technique, la sélection des patients et les indications
concernées.

RENDEZ-VOUS DE LINDUSTRIE

Jeudi 15 novembre
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GRUNENTHAL
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Déjeuner-débat de GRUNENTHAL

12h15 ® 13h45 Salle Van Gogh

LA DOULEUR DE LAIGU AU CHRONIQUE : Enjeux
d’une prise en charge concertée

Modérateurs : Professeur Eric Viel (Nimes) et
Professeur Valéria Martinez (Garches)

Douleur post-opératoire : quel apport des nouvelles
alternatives thérapeutiques ?
Dr Jésus Diaz (Montpellier]

De la douleur post-opératoire a la douleur
neuropathique périphérique : histoire d’'une
progression annoncée ?

Dr Denis Dupoiron (Angers)

Dr Claire Delorme (Bayeux)

Parcours « Douleurs Neuropathiques Périphériques »
en France : ol en sommes-nous ?
Pr Nadine Attal (Paris)

Débat avec les Experts : La douleur, de l'aigu au
chronique : la prévenir, la reconnaitre, la prendre en
charge : optimisation du parcours patient

Ce déjeuner-débat, initié par le laboratoire
GRUNENTHAL, a pour objectif de partager en avant-
premiére, les conclusions de plusieurs travaux, issus
de séries personnelles, dans la prise en charge de la
douleur aigué post-opératoire avec un exemple en
chirurgie mammaire carcinologique, et des données
autour de la chronicisation de cette douleur post-
opératoire. Evoquer le passage de cette douleur de
l'aigu au chronique souléve notamment la question du
parcours de soins du patient et de son optimisation.
Ce point sera largement abordé, avec un point

sur les enjeux d’un parcours clairement défini, la
présentation des premiers résultats de l'enquéte
«Parcours DNP» mise en place par la SFETD sur
tout le territoire francais, et une table ronde sur les
moyens d’optimiser ce parcours de soins pour une
prise en charge optimisée et concertée des patients
douloureux.

Echange, discussions, interactivité sont les maitres
mots de ce déjeuner débat !
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KYOWA KIRIN

Déjeuner-débat de TAKEDA
12h15 ® 13h45 Salle Rubens 1 & 2

FAR : DU BON USAGE AU BON DEVICE : parfaire ses
connaissances
sous la présidence du Pr Ivan Krakowski (Bordeaux)

De la pratique aux recommandations
Dr Olivier Thomas (Nice)

Le mésusage : états des lieux et prévention
Pr Alain Serrie (Paris)

La technologie au service du bon usage
Dr Christian Minello (Dijon)

Atelier de KYOWA KIRIN PHARMA

12h15 ® 13h15 Salle Faidherbe 2

Douleurs du cancer : Et si c’était un acces douloureux
paroxystique ?
Modérateurs : Pascale Dielenseger (Gustave Roussy)

Acces douloureux paroxystiques : Que disent les
recommandations ?
Philippe Poulaine (Tarbes)

Cas clinique interactif : Optimiser la prise en charge :
Quel role pour linfirmiére ?

Laila Yassine (Gustave Roussy)

Julie Berard Mistiaen (Gustave Roussy)

Questions / réponses

La douleur et plus précisément les accées douloureux
paroxystiques [ADP] dans le cancer (touchant pres
de 85% des patients selon ['enquéte ADEPI] sont des
sujets qui concernent tout professionnel de santé.
Un état des lieux des recommandations actuelles
sur la prise en charge des ADP dans le cancer sera
présenté par Dr P Poulain.

Au plus prés des patients, les infirmier(e)s jouent
également un réle prépondérant dans ['évaluation de
la douleur chez le patient atteint de cancer.

RENDEZ-VOUS DE LINDUSTRIE o

Jeudi 15 novembre

Medtronic

Deux infirmiéres spécialisées (en oncologie et douleur]
viendront partager avec vous leurs expériences, cet
atelier sera ['occasion de partager autour de la prise
en charge de la douleur a travers un cas clinique
interactif. A vos boitiers !

== Nouveauté : Un kit complet
- & — - s sy s
Fs —— composé de tous les éléments
£ . nécessaires a une évaluation
V- optimale de la douleur vous sera
remis.

Atelier de MEDTRONIC

12h15 ® 13h15 Salle Faidherbe 1

Optimisation des pratiques en neurostimulation
Modérateurs : Pr. Philippe RIGOARD (CHU Poitiers)

Introduction : Medtronic

Apports de la Stimulation Nerveuse Périphérique
(PNS)
Dr. Marie-Christine DJIAN (Suresnes)

Evaluation objective du patient porteur d’un
neurostimulateur
Pr. Maarten MOENS (Bruxelles)
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Vendredi 16 novembre

-

www.mundipharma.fr

Il/Mylan

Seeing
is believing

Déjeuner-débat de
MUNDIPHARMA

13h00 * 14h30

Les Associations, oui et ...

Salle Artois 1 & 2

Un travail d'équipe
Gisele Pickering (Clemont-Ferrand)

Clinical Practice
Tony O'Brien (Cork University Hospital, Ireland)

C’est du Sport
Jean-Marc Descotes (CAMI, Sport et Cancer)

Déjeuner-débat de MYLAN

13h00 ® 14h30 Amphi Eurotop

Savez-vous répondre a vos patients au quotidien ?
Modérateur : Philippe BERTIN, Limoges

Douleur et nutrition
Dr Pascale Vergne Salle (Limoges)

Douleurs et chronobiologie
Pr Serge Perrot (Paris)

Douleurs et météorologie : quelles prévisions ?
Dr Virginie Piano (Draguignan)

RENDEZ-VOUS DE LINDUSTRIE e

Vendredi 16 novembre

KYOWA KIRIN

Atelier KYOWA KIRIN PHARMA
13h00 ® 14h00 Salle Rubens 2

Souffrir en silence : Pourquoi nous devons parler de
la constipation induite par les opioides ?

Atelier animé en binome par le Dr Bich DANG-VU
(Hopital Foch, Paris) et une infirmiére douleur.

Prise en charge de la douleur et des effets indésirables
des opioides.

Cas cliniques interactifs :
- Un cas en douleurs cancéreuses
- Un cas en douleur chronique (hors oncologie)

Importance de la synergie médecin - infirmiére

Les opiacés forment la base du traitement de la
douleur chronique liée ou non au cancer.

Cependant, un traitement par opiacés peut étre

limité par des effets indésirables, parmi lesquels la
constipation est le plus fréquent et le plus persistant.
Compte tenu de ce fait, les laxatifs sont fréquemment
utilisés mais cette approche est loin de fournir un
soulagement optimal des symptémes, probablement
en raison du fait que les laxatifs ne ciblent pas
spécifiguement les mécanismes médiés par les
opiacés.

Cet atelier a pour objectif de souligner 'importance de
la synergie entre les médecins et les infirmieres pour
une prise en charge optimale et globale de la douleur
du patient.

Des cas cliniques vous seront proposés afin que
l'atelier soit dynamique et participatif !
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Vendredi 16 novembre PARTENAIRES POUR LEUR
Atelier de SCHWA-MEDICO SOUTIEN ANNUEL o

13h00 ® 14h00 Salle Rubens 1

NOUVELLES PERSPECTIVES THERAPEUTIQUES :

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, neurostimulations électriques non-invasives a _
" . = N " . '
Neurostimulation vagale tVNS O I|3||rl_|lcl|u|de Ar‘lilE.ESIB
Pr. Bruno Bonaz (Grenoble) Abbott

Stimulation transcranienne tDCS

Dr. Jean-Baptiste Thiébaut (Paris)

Pour tout savoir sur les Electroceuticals et leur
potentiel thérapeutique

@

CNRDJ#E5 .. GRNENTAL
KYOWA KIRIN Eﬂf}“quf“', ] Medtronic

M SD mundi
Vaccins @

ANTALGIE

ll/Mylan Y {1 sohwa-medico
SANOEI

o Cakedde A
SUEBLIMEDO faboratoires
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